


ベトナムって

❖国名： ベトナム社会主義共和国

❖首都： ハノイ

❖言語：ベトナム語

❖民族：キン族（約８６％）、

残りは５３少数民族

❖宗教： 仏教、カトリック教、カオダイ教

❖人口：約1億30万人、世界で16位





ベトナムの実家には
モク・チャウ国家観光地は、4年連続(2022年、
2023年、2024年)ベトナムのトップ自然観光地

原生村 たき 緑茶

なの花



ベトナムの実家には

秋ーアボガド・かき春ーイチゴ 夏ーすもも



バッハロングガラス橋

ギネス世界記録に認定された、660メートルの世界最長のガラス底歩道橋



ベトナムの旧正月



旧正月とは？

•ベトナム語：TẾT = テト

•ベトナムで一番長い祝日

•旧暦1月1日

•毎年日付が変わる
（1月下旬〜2月中旬）

月 水火 金 土 日木

大晦日 元旦

2026年2月



テト前の準備

• 大掃除（不運を払い、

新年を迎える）

• 新しい服を買う

• 正月料理を準備

• 実家に帰省する人が多い

• 街が一気にお正月ムード

になる



飾り • 北部：桃の花（Hoa đào）

• 南部：梅の花（Hoa mai）



テトの料理

・バインチュン：北部

・バインテット：南部

・豚肉の煮込み、漬物



テトの過ごし方

•家族・親戚へのあいさつ

•子どもにお年玉（Lì xì）

•お寺に参拝する人も多い

•自分の家族は教会



テトと日本の正月
の違い

• 日本：西暦1月1日

• ベトナム：旧暦

• 共通点：家族を大切にする／お年玉

• 違う点：

日本： 飾り：門松・しめ縄

食べ物：おせち、お雑煮

ベトナム：飾り：桃の花・梅の花

食べ物：バインチュン／

バインテット



ご清聴ありがとう
ございました
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