
大東市長 逢󠄀坂 伸子

（理学療法士）

全国唯一！理学療法士の市長として
地域をリハビリテーションしてまいります

大東市大野に在住 家族3人（子2人）

好きな言葉：士魂商才

趣味：旅行 多肉植物を育てること

1989年（H.1） 理学療法士免許取得 医療法人恒昭会 藍野病院 勤務

1990年（H.2） 大東市役所 入職 全国で唯一の理学療法課に配属 福祉健康部門以外にも地方創生局を

経て、2020年（R.2）からは保健医療部高齢介護室 課長

2011年（H.23）IBU四天王寺大学人文社会学研究科 人間福祉社会専攻 博士前期課程 修了

2014年（H.26）厚生労働省 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業 広域アドバイザー

2016年（H.28）厚生労働省 平成28年度地域づくりによる介護予防推進事業 検討委員会 委員

2019年（H.31）大阪府立大学総合リハビリテーション学部研究科 生活機能・社会参加支援領域

博士後期課程 修了

2023年（R.5） 厚生労働省 介護予防・日常生活支援総合事業の充実のための検討会委員

2024年（R.6） 大東市長就任



地域 リハビリテーション

対象とする
「エリア」

障害があっても、
いきいき楽しく暮ら
せるようにする活動

を

Community based Rehabilitation (CBR)

で
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大東元気でまっせ体操
効きまっせ 若ぅなりまっせ

寝たきりならんで儲かりまっせ

住民主体の通いの場
H.17年度スタート

市内151団体が週１～２回開催
（R.6年12月現在）
元気な高齢者から介護５まで参加



お風呂で元気

移動支援と買い物支援との
コラボ
入浴支援まで！！

大東元気でまっせ体操

グループ

体操した人は
入浴料１００円
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住民主体の生活支援生活サポート事業

R.6年12月現在

サポーターの登録は930人

（内、男性364人）

利用料30分以内250円利用者130人前後

R４年度からはスマホ操作支援を追加

宅配や移動販売促進

お掃除ロボットの活用
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時間貯金 ～今、動ける時間を将来のために貯金～

今のあなた

困り事のある
高齢者

優先的に！

生活支援の提供

生活サポーター
として

生活支援を提供

生活サポーター

１０年後・・・
未来のあなた

時
間
貯
金
で

安
心
じ
ゃ

活動した
時間を貯金

将来、貯めた
時間を利用

時間貯金帳



522

31

0

H27度末 R5度末

通所型サービス

611

9

105

H27度末 R5度末

訪問型サービス

大東市の総合事業で生み出された財源と介護人材

18%6%

総合事業移行8年間の削減額は約37億円！

R.5年度決算は移行直前のH.27年度決算の17%に圧縮

R.5年度１年間で約８億円削減

要支援１、２に注がれていた介護人材は重度者へシフト
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地域リハビリテーションは
誰もがいきいきと生活できる地域づくり

大東市長として地域リハビリテーションを
どんどん

進めていきます！！


